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Edicion
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En la ESE Hospital Universitario San Rafael de Tunja, la investigacion

cientifica continua consoliddndose como un pilar fundamental para el
avance del conocimientoyla mejora de la atencion en salud.

Con orgullo presentamos la primera edicion del boletin de investigacion, en |a
que celebramos el compromiso y la destacada participacion de nuestros
investigadores en diversos eventos academicos de cardcter nacional e
internacional, donde han compartido sus hallazgos, experiencias y han
fortalecido redes de colaboracion cientifica.

Estan plasmadas las publicaciones mads recientes de proyectos de
investigacion desarrollados en nuestra institucion, que reflejan el rigor
metodologico, la innovacion y la dedicacion del talento humano que
conforma nuestro equipo cientifico. Estos logros son testimonio del impacto
que nuestra laborinvestigativa tiene en el dmbito clinico, academico y social,
Y NOs inspiran a seguir avanzando en la generacion de conocimiento al
servicio delasalud.
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15° Congreso Federacion Panamericana e Ibérica de

Medicina Critica y Terapia Intensiva (FEPIMCT]).
08 al 12 de abril de 2025, Ciudad de Panama, Panama
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El 15" Congreso de Medicina Critica y Terapia Intensiva
se llevo a cabo en la ciudad de Panama, reuniendo a
destacados especialistas de la region panamericana e
iberica en un evento acadéemico de alto nivel,
desarrollado en 11 salas simultdneas, cada una
dedicada a un eje tematico central. En este importante
encuentro participo el Dr. Julio Alberto Velandiq, jefe
de la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital
Universitario San Rafael de Tunja, quien fue invitado
como conferencista y tuvo a su cargo dos charlas
magistrales tituladas: "Monitorizacion hemodindmica
minimamente invasiva LIDCO y SpHb™ vy
“Neuromonitorizacion continua en pacientes criticos”.
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15° Congreso Federacion Panamericana e Ibérica de
Medicina Critica y Terapia Intensiva (FEPIMCTI).

iy _ 08 al 12 de abril de 2025, Ciudad de Panamd, Panama
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En el marco del congreso, tambien se abrid un espacio para la presentacion de trabajos libres, en el

cual el grupo de Cuidado Critico del hospital participd activamente con seis presentaciones orales,
destacando el compromiso investigativoy clinico del equipo. Los trabajos presentados fueron:

Var‘({a’padén ex eveulos acadlemicos y de inves'f{@acién

- Usodeisoflurano como sedaciony relajacion en tetanos clinico: reporte de caso.

» Uso de terapia CYTOSORB en paciente con sindrome de HELLP en un hospital de Colombia:
reporte de caso.

- Asociacion entre la realizacion de fibrobroncoscopia en trauma de torax y la aparicion de
neumoniay mortalidad.

- Uso de hemoadsorcion enlaintoxicacion aguda por organofosforado: serie de casosy revisionde
la literatura.

- Uso de Cytosorb en sindrome de Steven-Jdohnson/necrdlisis epidérmica toxica en un hospital de
Colombia: reporte de caso.

- Hemorragia alveolar difusa como manifestacion de leptospirosis severa con desenlace fatal:
reporte de caso.

La destacada participacion del equipo reafirma el compromiso institucional con la excelencia

academicay lageneracion de conocimiento clinico aplicable a contextos reales de alta complejidad.
N\ J
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Simposio 2025: innovacién, tecnologia y tendencias en la

medicina del deporte.
16 y 17 de mayo 2025, Medellin, Antioquia

Var‘f:’cip«c{én eu eveulos acadfemicos y de inves'(:’@acién
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Bl simposio tuvo como objetivo principal explorar como el
ejercicio se complementa con terapias farmacoldgicas,
nutricionales y tecnologias innovadoras en la prevencion y
manejo de enfermedades cardiometabdlicas,
musculoesqueleticas, ademads las relacionadas con el
envejecimiento. Entre los temas clave abordados se
destacaron:la prescripcion del ejercicioy suintegracion con
tratamientos farmacoldgicos y nutricionales, los avances
en rehabilitacion y readaptacion funcional orientados a
optimizar la recuperacion de lesiones, asi como las
iInnovaciones en tecnologia biomedica y monitoreo digital
aplicadas a la prevencion y tratamiento de enfermedades
cronicas.

Durante el evento se llevaron a cabo diversas conferencias
y talleres especializados que desarrollaron estos ejes
tematicos. En este contexto, el Dr. Camilo Camargo, medico
deportodlogo, tuvo una participacion destacada al dirigir un
taller practico sobre viscosuplementacion y uso de celulas
madre, ademds de realizar una presentacion oral en la
programacion academica del simposio. D




Pm’f{dpadén eu evesilos acadfémicos y de inves'f{gacién

\_

VI Congreso Nacional, VIl Congreso internacionalen
pedagogia, deporte y actividad fisica (enfoques y
desafios en los paradigmas emergentes del siglo XXI).
22y 23 de mayo de 2025, Tunja, Boyaca J

El VI Congreso Nacional y VIII Internacional en
Pedagogia, Deporte y Actividad Fisica: Enfoques vy
Desafios en los Paradigmas Emergentes del Siglo XXI.
Encuentro academico que busca reflexionar sobre las
transformaciones y desafios actuales en la pedagogia,
el entrenamiento deportivo y la actividad fisica. Este
evento reune ainvestigadores, docentes, profesionales
y estudiantes para el intercambio de conocimientos,
experiencias y avances en el desarrollo de enfoques
innovadores, promoviendo el didlogo interdisciplinario
y la actualizacion en torno a las nuevas tendencias del
siglo XXI. El Dr. Camilo Camargo realizé presentacion
oralen este evento.
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En la ciudad de Cartagena se llevo a cabo el Congreso
Nacional de la Sociedad Colombiana de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia (SCCOT), evento que
conmemorod el 70.2 aniversario de la sociedad
cientifica, con Italia como pais invitado de honor. El
congreso ofrecid una agenda academica robusta,
desarrollada en multiples salas simultaneas, donde se
abordaron temas de vanguardia en ortopedia y
traumatologia.

B
ay Traumatélogo pg onal de Colombig

ntificia Universidad
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En representacion del Hospital Universitario San
Rafael de Tunja, el Dr. Fredy Yezid Santisteban tuvo una
participacion destacada con la conferencia magistral
tituloda: “Fracturas diafisarias de femur: manejo,
ccuando?”.
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Asimismo, presento los resultados de un proyecto de

investigacioninstitucional conla ponencia “Factores de
riesgo asociados a infeccion periprotesica: estudio de

cohorte retrospectivo unicéntrico en un hospitalde alta FACTORES DE RIESGO
.. 1) ’ . . ASUC'ADO§ A INFEC
complejidad de Colombia”. Ademads, intervino en la _ psm:lgzrg:sgégﬁg;;”
. . s ;e - HOS
modalidad de presentacion oral de caso clinico con el NIVEL DE COLOMBIA _

trabajo: "Politraumatismo: ¢cudndo lo opero y qué
hago?”.

El evento también incluyo un espacio para la exhibicion
de posteres cientificos, promoviendo el intercambio
academico, la difusion de experiencias clinicas y el
fortalecimiento del conocimiento en la comunidad
ortopedica tanto en el ambito nacional como en el
internacional.




Il Encuentro Nacional de Semilleros en Ortopediay
Traumatologia.

O2 mayo de 2025,
\ Pontificia Universidad Javeriana, Bogota D.C p
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El Grupo de Interés y Semillero de Investigacion en
Ortopedia y Traumatologia representd con orgullo al
_gmi_z—?r!_f. Hospital Universitario San Rafael de Tunja en el li

Encuentro de Semilleros de Ortopedia, destacandose
como el unico semillero adscrito a un hospital dentro
del evento. Este encuentro tuvo como propdsito
socializar los avances de los semilleros participantes,
sus actividades academicas, lineas de investigacion y
proyectos en desarrollo.

Durante la jornada, se ofrecieron charlas centradas en
inteligencia artificial e innovacion aplicada a la
ortopediqa, evidenciando la proyeccion hacia el futuro
de esta especialidad. Como parte de su intervencion, el
semillero realizé la presentacion oficial del equipo, asi
como la exposicion de sus proyectos radicados, en
fursoyﬁnallzqdos. ||»j
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El grupo tambien participd en la modalidad de presentacion oral con la serie de casos titulada:
“Desenlaces clinicos en pacientes sometidos a fijacion de pelvis minimamente invasiva en un
hospital de tercer nivel de Boyacd, Colombia”. Adicionalmente, presento dos trabajos en formato
poster:

« "Fracturasubtrocantérica del fémurconretardo enla consolidaciony falla de fijacion en paciente
pedidtrico: reporte de caso’,

+ “Loxoscelismo: reporte de caso y revision de la literatura”, siendo este ultimo galardonado con el
primer puesto, en competencia con semilleros pertenecientes a reconocidas universidades de la
ciudad de Bogota.

La destacada participacion del semillero evidencia el compromiso con la formacion investigativa 'y
el fortalecimiento del conocimiento cientifico desde el dmbito hospitalario.

- J
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Alianza estrategica para estructuracion del proyecto

Fortalecimiento del cuidado primario en salud de las
personas, las familias y comunidades 2025

.

/En el Hospital Universitario San Rafael de Tunja sellevé a cabo\

una reunion interinstitucional con la Fundacion Universitaria
de Ciencias de la Salud, con el propdsito de socializar la
propuesta del proyecto de investigacion titulado:
"Fortalecimiento del modelo de atencion, en el marco de la
Atencion Primaria en Salud (APS), de la Red Sur de
Cundinamarca, la Regidon de Salud Soacha, la Subred
Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente de Bogotd
D.C. y lo Red Centro de Boyacda”. Esta iniciativa estd

proyectada para ser presentada en la proxima convocatoria
de MINCIENCIAS.

El proyecto tiene como objetivo principal fortalecer el cuidado
integral de la salud de personas, familias y comunidades en
las dreas de influencia de la E.S.E. Centro de Salud de
Motavita, el Hospital San Rafael de Tunja, el municipio de
Cajicd (Cundinamarca) y la localidad de Los Mdrtires (Bogotd
D.C.). Uno de los ejes estratégicos de esta propuesta es la
expansion de la cobertura en servicios de telemedicing, en la
cual el Hospital Universitario San Rafael de Tunja asumirad el
liderazgo, consolidandose como actor clave en la
transformacion del modelo de atencidon en salud basado en
Jos principios de la APS. D
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16 de junio de 2025
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Este importante evento tuvo lugar el 16 de junio de 2025 en el Hotel Bogotad Plaza, en la

ciudad de Bogotda D.C., Colombia.

La invitacion al Dr. Camargo representa un reconocimiento al trabajo interdisciplinario
desarrollado entre los servicios de medicina interna y medicina del deporte del Hospital
Universitario San Rafael de Tunja, destacando el compromiso institucional con la salud
cardiovasculary metabdlica desde un enfoque integral.

La conferencia fue organizada por los doctores Ramfis Nieto (EE. UU./Venezuela) y
Andrés Jaramillo Nieto (Colombia), y dirigida por el reconocido experto Dr. Jeffrey
Mechanick (EE. UU.). Durante la jornada, se abordaron temas clave relacionados con el
manejo de las DBCD en el contexto colombiano, desde la resistencia a la insulina hasta
sus complicaciones vasculares, con especial énfasis en los determinantes sociales de la
salud, los aspectos transculturales propios de la poblacion colombiana, y la atencion a
grupos vulnerables. Tambien se destaco la deteccion temprana y el papel fundamental

de la medicina basada en el estilo de vida como eje central del tratamiento.
- J
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(Organizacién para la Excelencia en Salud).

Cartagena 2025

.
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El proyecto "Programa Madre Canguro - E.S.E.
Hospital Universitario San Rafael de Tunja: en camino a
convertirse en centro de excelencia en un hospital
publico’, liderado por la Dra. Jenny Paoola Lizarazo,
pediatra de la institucion, fue postulado al 34° Foro
Internacional OES, realizado en alianza con la
Fundacion Santa Fe de Bogotd y con el apoyo
academico del Hospital Israelita Albert Einstein, dentro
de la comunidad para la calidad y la humanizacion en
salud.

Nos complace anunciar que esta iniciativa fue
seleccionada para presentacion en modalidad poster
durante el evento que se llevara a cabo en la ciudad de
Cartagenalosdias 13,14y 15 de agosto de 2025.

N J
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Articulo original

Adherencia al tratamiento de pacientes con
hipertension arterial en un hospital
universitario de Colombia

Javier O. Baron Baron®!, Daniel. G. Fcrnénderﬂvila@m, Sara Cardenas
Guiu@j', Edwin Leonardo Duitama Gun2ﬂ€2®4, Tatiana Vanesa Calderon /
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'Servicio de Medicina Interna, Hospital Universitario San Rafael de Tunja, Tunja, Colombia
Division de Investigaciones, Hospital Universitario San Rafael, Tunja, Colombia
iDepartamento de Reumatologia, Pontificia Universidad Javeriana, Bogoti, Colombia
‘Programa de Medicina, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Boyaca, Tunja, Colombia




( )

4;&“&,; Vllbuwdo" Adherence to treatment of patients with arterial
hypertension in a University Hospital in Colombia. Revista
p - Colombiana de Nefrologia. Vol. 12, Num. 1 (2025)
~

-
Abstract

Background: Arterial hypertension is one of the most prevalent who did not modifiable risk
factors for cardiovascular disease. For an optimal control of this disease, it is important that
patients have a good adherence to treatment, however, non compliance with treatmentis still a
frequent problem.

Purpose: To characterize sociodemographically adherence to pharmacological treatment and
identify the factors associated with therapeutic non-compliance in patients with arterial
hypertension attendingin a university hospital of Colombia.

Methodology: This was an observational, descriptive, cross-sectional study. The entire
population with a diagnosis of arterial hypertension who received care between April 1 and May
31, 2021 was included. The Morisky scale (MMAS-8) was used to assess adherence to
pharmacological treatment.

Results: 400 patients were included, of wich 56% were men. 14% of the patients were adherent
to pharmacological treatment versus 86% who did not. The most frequently cause of non-
adherence was the failure of the health insurers to supply medicines (49%).

Conclusion: Non- adherence to pharmacological treatment remains a major barrier to

\ochieving adequate control of chronic diseases. )




Incidencia y supervivencia del cancer del tracto digestivo
detectado mediante endoscopia con confirmacidn

histologica en una region de alto riesgo en Colombia. Rev.

_colomb. Gastroenterol. vol.40 no.1 Bogotd Jan./Mar.
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Disponible en:
https://doi.org/10.22516/25007440.1232

hitps://doi.org/10.22516/25007440.1292 Original article

Incidence and Survival of Digestive Tract Cancer
Detected by Endoscopy with Histological Confirmation
in a High-Risk Region of Colombia

Autores: Luis Manuel Limas-Solano, Clara Patricia
Barreto-Noratto, Juan Carlos Vega-Quezada

uel Limas-Solano,' © Clara Patricia Bareto, @ Juan Carlos Vega.?

Introduccion: los cdnceres del tubo digestivo
representan una de las principales causas de
mortalidad por enfermedades cronicas no
transmisibles tanto en Colombia como a nivel mundial.
Estos padecimientos suelen ser asintomaticos en sus
etapas iniciales, lo cual compromete la supervivencia y
constituye un desafio relevante para la salud publica.
Este estudio tuvo como objetivo caracterizar la
supervivencialuego de la confirmacion histopatoldgica
de neoplasias del tubo digestivo detectadas mediante

endoscopiaen un centro de referencia departamental.
N /
S

Abstract
Introduction: Cancers of the digestive tract are among the leading causes of mortalty
frem non-communicable chronic diseasas, both in Colombsa and worldwide. These malg-
whval of Dhgesites Track nancies are often asymptomatic in their early stages, which significanily impacts survival

i ratas and poses a major public health chaenge. This study aimed to analyze survival ra-

OPEN ACCESS

tes following histopathological confirmation of digestive iract neoptasms datected Bwough
endoscopy at a regional refarral center. Methods: A retrospective cross-sectional study
was conducted, reviewing biopsy results from endoscopies and colonoscopies performed
between 2018 and 2020. Sociodemographic variables were analyzed. and survival rales
wera assessed using the Kaplan-Meier method and the Log-Rank test. Results: A jotal
of 133 cases of gasrointestinal neoplasms were identified: 66.1% in the siomach (n =
BB), 23.3% in the colon {n = 31), and 10.6% in the asophagus (n = 14). The

ane was 66.7 years (inerquartile rangs [|QR]: 53-T9), with a predominance of m;

eal of th I

tients. Follow-up data showed a median survival of five months from diagnosis fo deal
with a maxémum survival of 2.3 years. Conclugion: The majonty of patients diagnos
with digestive tract cancer al tha regional referral canter were male and presan

advanced-stage dsaaze. as reflacted in the shon surival imes obsen

carsptareion fgmal com

Keywords
Endoscopy, cytopathoiogy, sgns and symploms, gastrointestinal neoplasms, survival
analysis.
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Metodologia:

estudio transversal retrospectivo en el que se revisaron los resultados de biopsias
obtenidas en endoscopias y colonoscopias realizadas entre 2018 y 2020. Se realizé la
caracterizacion de variables sociodemograficas y el andlisis de supervivencia mediante el
metodo de Kaplan-Meiery la prueba Log-Rank.

Resultados:

se identificaron 133 casos de neoplasias del tracto gastrointestinal, con el 66,1% en el
estdbmago (n=88),el23,3% enelcolon(n=31)yel10,6% en el eséfago (n =14). La mediana de
edad fue de 66,7 anos (rango intercuartilico [RIC]: 59-79) y predomind una poblacién
masculina. El seguimiento reveld una mediana de supervivencia de cinco meses entre el
diagndsticoylamuerte, y una supervivencia maxima de 2,3 anos.

Conclusion:

la poblacion atendida en el centro de referencia departamental con diagndstico de cancer

deltubo digestivo fue mayoritariamente masculina, con diagnodstico en estadios avanzados,

lo que se reflejaenla corta supervivencia observada. TS
J
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REPORTE DE CASO CLINICO

Sindrome de encefalopatia posterior reversible atipico en paciente gestante

Atypical posterior reversible encephalopathy syndrome in a pregnant patient

José Lwis Bustos-Sanchez! Ledmar Jovanny Wargas-Rodriguez? Juho Cesar Velasco-Castro
Yudy Stefany Lozano-Cardenas, Luis Alejandro Roa-Hernandez,! Camila Alejandra Pefia-Mejia,
Susan Natalia Monrov-Escamilla? Christian David Morantes-Nifio*

Resumen
Introduccion: El sindrome de encefalopatia reversible postenor (PRES), fue desento fa primera vez por Hinchey en 1996, al ohser-
var que algunos pacientes presentaban un cuadro agudo reversihle que comprendia alteraciones mentales, pérdida de la vision y cefalea

Ohbjetive: Presentar el caso clinico de una paciente con sindrome de encefalopatia reversible posterior atipico.

Caso clinico: Mujer de 19 afios de cdad con 36,5 semanas de gestacion, quicn acudio por cuadro clinico de 4 horas de evolucion
con dolor punzante en el epigasinie de alta intensidad asociado a cefalea global de moderada intensidad, acompafiado de un episodio con-
vulsive auto resuelto. La resonancia magnética (RM) mostraba cambios bilaterales de la intensidad en las regiones cortico subcorticales
frontoparictales, en los nucleos lenticulares y en la region del tallo cercbral con patron sestrictivo en algunas lesiones, y en la difusion se
encontraba un indicative de compromiso vascular isquémico con edema difuso, ademds, se observaron focos hemormgicos panetooccipi-
tales paramediales bilateralmente, sugiriendo un posible PRES

Conclusiones: E| PRES debe considerarse como un diagnédstico en una mujer embarazada previamente sana que tiene episodios con-
vulsivos repentinos duranic ¢l parto. La chiologia exacta del PRES durante el embarazo no es del todo clara y sigue siendo controveriida
La presentacion clinica y la resonencia magnética se utilizan pare el diagndstico. El tratamiento inmediato debe estar enfocado a controlar
la causa o patologia de base, donde la principal es la hipertensidn arterial.

Palabras clave: cmbarazo, cclampsia, convulsiones, Sindrome de encefalopatia posterior reversible atipico

Abstract
Introduction: Posterior reversible encephalopathy syndrome {PRES) was first described by Hinchey in 1996, when he observed that /
some paticnts presented with an acute reversible picture comprising mental altcrations, loss of vision and headache
Objective: To present the clinical case of a patient with atypical postenior reversible encephalopathy syndrome. ,/
Clinical case: A |9-year-old woman, 36.5 weeks of gestation, presented with a clinical picture of 4 hours of evolution with high /
intensity stabbing pain in the epigastrium associated with moderate intensity global headache, accompanied by a self-resolved convulsive /
cpisode. Magnetic resonance imaging (ME1) showed bilateral intensity changes in the frontopanictal cortico-subcortical regions, lenticular /
nuclei and brain stem region with restrictive pattern in some lesions, and diffusion was indicative of ischemic vascular involvement with y
diffuse edema, i addition, panetooceipital paramedial hemorrhagic foct were observed hilaterally, suggesting a possible PRES. /
Conclusions: PRES should be considered as a diagnosis in a previously healthy pregnant woman who has sudden convulsive episodes
during labor. The exact ctiology of PRES duning pregnancy is not entirely clear and remains controversial. Clinical presentation and MR are
used for diagnosis. lmmediate treatment should be focused on controlling the underlving cause or pathology, the main one being hypertension
Keywords: pregnancy, eclampsia, seizures, atypical posterior reversible encephalopathy syndrome

Rev. Ecuat. Neurol, Vol. 33, N° 3, 2024
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Introduccion: El sindrome de encefalopatia reversible posterior (PRES), fue descrito la primera

vez por Hinchey en 1996, al observar que algunos pacientes presentaban un cuadro agudo
reversible que comprendia alteraciones mentales, pérdida de la vision y cefalea. Objetivo:
Presentar el caso clinico de una paciente con sindrome de encefalopatia reversible posterior
atipico. Caso clinico: Mujer de 19 anos de edad con 36,5 semanas de gestacion, quien acudio por
cuadro clinico de 4 horas de evolucion con dolor punzante en el epigastrio de alta intensidad
asociado a cefalea global de moderada intensidad, acompanado de un episodio convulsivo
auto resuelto. La resonancia magnética (RM) mostraba cambios bilaterales de la intensidad en
las regiones cortico subcorticales frontoparietales, en los nucleos lenticulares y en la region del
tallo cerebral con patron restrictivo en algunas lesiones, y en la difusidon se encontraba un
indicativo de compromiso vascular isquémico con edema difuso, ademas, se observaron focos
hemorrdgicos parietooccipitales paramediales bilateralmente, sugiriendo un posible PRES.

Conclusiones: El PRES debe considerarse como un diagnodstico en una mujer embarazada
previamente sana que tiene episodios convulsivos repentinos durante el parto. La etiologia
exacta del PRES durante el embarazo no es del todo clara y sigue siendo controvertida. La
presentacion clinica y la resonancia magnetica se utilizan para el diagnostico. El tratamiento
inmediato debe estarenfocado a controlarla causa o patologia de base, donde la principal es la
hipertension arterial. Palabras clave: embarazo, eclampsia, convulsiones, Sindrome de
encefalopatia posteriorreversible atipico.
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